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Vortrag

Resilienz — Was wir von Kangurus lernen kdnnen

Wie kénnen wir Krisen unbeschadet Uberstehen? Dem standfesten Kanguru fallt das ganz
leicht: Es reagiert kraftvoll und flexibel auf seine Umgebung. So halt es auch in
schwierigen Situationen die Balance. Lebensfroh hipft es voran, den Blick auf sein Ziel
gerichtet. Das hilft ihm, stets problemlos mit Herausforderungen fertig zu werden. Die
erfahrene Referentin erklart anhand der Kanguru-Qualitaten, wie Sie innere
Widerstandskraft gewinnen und Resilienz aufbauen.
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